b Tel. 5937-6368

Cel. 55 3787 6494 ,@
o Comercio de Exito

vmmﬁm
DraYVianeyliiménez/Ramirez]

Tsmiz Metabdlico AmpliadoR P33 0
- Prenupciales por parejal $'280

lmplan?e $.1 ,600 - -

ESRECIALIDADES
< ® Ortopedial™ elGeriatria

Cardiologia
CROL PRENATAL
PARTOS Y,CESAREAS
CIRUGIAS!

CALLE: -
CARLOS HANK GONZALEZ CONSULTA GENERAL
MZA0 LT.A1 -y
SECCION QUETZALCOATL,

COL. CD. CUAUHTEMOC

(POR ESCUELA TLACAELEL)
CATEGORIA: SALUD

TELEFONO: 3681-1681 CODIGO: 264



Mejoramos cualquier, presupuesto

presy
= Charolas, Cucharas, Monedas, Cubiertas, Barras, etc.
Cerca de Tiedas 3B de Las Torres, a un lado de la curva,
en segulds de la Comex. S Cel 55 2105 6295

PUATAEDANY

A=

TE INVITA A REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA
(CON NOSOTROS

RATE C(OREOGRAFIAS| b
v o ) PO NUEVO 4 DESECHABLE
_eINGLES, |3)Y)I8 ANOS, Bodas, & \7p 2

P enta ~,
YN ESCALAD ORA RSTEF/LTOKS D i e pl Y/
W zumsa)

—
Cédigo: 308 o NOS ADAPTAMOS A CUALOUIER DISERD
Categoria: Deportes ') 55 6640 Zoéq fServiso A ToMIEiL 0]

@ 5435 3527

Tl. 5937 2405
Estamos ucados e dficio A, en Av 20 deNovembre Cel. 55 2182 5553 (sdlo Whatsapp)
(cllmercadoge s irnes) 2 usas e c. M 16

informes: 55 2035 1687 B (nlegnnn Fiestas y Eventos (mhga 263

fe cineERr sislemas

Reparacion y Venta de Equipo de Cémputo

« Disfruta de nuestras instalaciones

« Navega a exceso de velocidad SlfpEites TEEEe

« Descarga canciones en segundos 3 EO"SHm'bles
« Trabajos escolares al mejor precio n Disefio Web
 Copias a color y b/n .

Av. de las Cel. 55 3055 6903  Tel. 1383 5473



N
@@% presentando esta revista

+r Cupo limitado

¢ Grupos reducidos

Y Profesores altamente CapaCitados
Excelentes instalaciones

+r 80 videocamaras grabando las 2¢ hrs.

& EI mejor nivel académico de la zona

CICLO ESCOLAR

U@Du‘i s Colnpitacién y Ajedrez —

L - : Formaién Humana

Transporte Escolar

Talleres Artisticos y Deportivos
Contamos con 11 Afios de Experiencia ofreciendo servicios de educacién

ii INSCRIPCIONES ABIERTAS !!

PREGUNTA POR NUESTRAS PROMOCIONES Y BECAS
ST

Av. de las Torres y Cerrada 3 de Embajada de Inglaterra s/n Lt. 2-7
Cd. Cuauhté de Morelos, Estado de México.

Tels: 5934 x 0391 y 2221 = 381 5 CATEGORIA: ESCUELAS
www.colegioanafrank.com CODIGO: 281




INSTITUTO TECNICO DE BELLEZA -~ o
ANOS
DE EXPERIENCIA Y
PRESTIGIO NOS RESPALDAN

Inscmpczones Gratis

Te Cy(TECL’TﬂOS as SZg%lE‘rlffS carreras:

Cultora de Bell G Cursos de Actualizacion
Estilista Pr Of esional Especialidad en cortes,
Maestria Estilismo Especialidad en Colorimetria

Especialidad en Maguillaje y Peinado.

Conferencias y Video

Cursos Especiales S 1)14.
El equipo mas moderno

Excelentes Instalaciones . )
Diversos Horarios Limpiezas Faciales
Facial Lifting
Microdermoabrasién

CURSO DE COSMETOLOGIA CON APARATOLOGIA BAIm Frecuencia
Tus

Corriente Galvdnica
Oxigenoterapia

70%

Prieiic 4
30%, ; S :
,rJJf e _ 3 7 Contamos
& s ’ con aparotologia
P ’ de vanguardia

[ ;& c
L 59370280 www.marwel.fnx, mx.



VIDRIO Y ALUMINIO VULCANIZADORA

JIMENEZ “EL GABO”

s — (Mg compra v venTa DE
AT
ZAGUANES, FACHADA INTEGRAL, ETC. =
TODO EN ALUMI 'IIL[ lelﬁiﬁii ‘Eﬂa
CRISTALES TEMPLADOS, GRABADO
VISELADOS, ESMERILADOS, ETC.
[i[ERESURUESTOSIGRATIS]!]
O VENTA DE SILICON cAVEGomA szawcms
o Hacemos recuerpos [EI CATEGORIA
Cto. Cuauhtémoc SIN,  AUTOS
Tlon: 1383477 G55 38502717

@ oosom © 5526579486 vdropsuminiojmenezéoutookcon [l 2! frente del Conalep  copico
CATEGORIA: Productos Il v, e Los Escritores barrio 1, a un costado de Casa Blanca 159

Sélo Whatsapp
553866 2190

MIRA BIEN LO QUE VES, EL TIEMPO QUE LO VES

La ision y los vi ji son los invi S 3 .emb:

a usarlos corremos el riesgo de
provocarnos efectos negativos.

'go si no

Los nifios son los mas afectados y se han comprobado,que algunos efectos
negativos son:

- Estimula la pereza mental y paraliza |a creatividad:

- Refuerza la agresividad y el comportamiento violento.

- Se pierde el gusto por la lectura de libros.

- Tiende a disminuir el rendimiento escolar. presentando.
problemas de atencién y[{concentracion.

- Ver la televisién o jugar ojuegos hasta altas horas
de la noche altera significativamenteel/suefioide|los)
nifios.

- Se pierde la comunicacionifamiliar.

Pero no te angusties... estojtiene solucion y afortunadamente}
esta en ti, te damos algunasjrecomendaciones: '

- Establece horarios y tiempos limitados para hacer uso de estos aparatos.
- Mientras toman sus alimentos apagalos y ENCIENDE la platica familiar.
- Practica con tus hijos otras actividades (leer, caminar, practicar alglin deporte, que aprendan que
hay otras maneras de entretenerse o divertirse).
- Supervisa lo que ven o juegan, sacrifica parte de tu tiempo que te permita platicar con tus nifios.
sobre los contenidos que juegan o ven y por medio de ello inculca valores y habitos positivos,
én. a ser criticos y. i a partir de lo que ven.

NO permitas que Ef» n",‘l;ésias electronlcas!eduquen a tus hijos. W,

Ccmerc-o Cortesia del Colegio Ana Frank ™Y j




TﬁLE

Se trabaja con :
Crema tipo Chantilly
Crema de C/zom/ate
Crema pura de vaca
'GABY Crema Natural

z ~= Gelatinas con Frut
MIERCOLES = Gttdetres
DE DESCUENTO ~= Velas con Figuras

5 % EN PEDIDOS

Pasteles de un relleno Pasteles Doble relleno

Fresa Fresa con Nuez

Nuez Durazno con Nuez
ENTREGAA Durazno Durazno con Fresa
DOMICILIO 25 Kg Pan de Vainilla o Pan de Chocolate
APARTIR DE Se fiacen dibujos de su personaje favonito en elpastel

SUCURSAL LABORATORIOS
n Ve nuestro comercial en Video, 'AV.20 DE NOVIEMBRE ESQUINA CIRCUITO
CUAUHTEMOC MZ 43 LT 1 SECCION XOCHIQUETZAL

SUCURSAL HERRERIA

CIRCUITO CUAUHTEMOC MZ 1 LT 4 FRENTE A LAS 3B

CATEGORIA: FIESTAS Y EVENTOS DE HERRERIA SECCION QUETZALCOATL
€ODIGO: 151 ®) WHATSAPP: 55 2728 7527

ORIHCAICERECEDO)
Licenciado Optometrista

Si mencionas que nos viste en Comercio de Exito:

oS 2

IR . DE}

Tesiie & RECIEELD [DESCUENTO
e -\ EN LA COMPRA DE TU ARMAZON

OPTICA CERECEDO REGA! NOS LENTES

Ala persona que mas lo necesite en Cd. Cuauhtémoc.

Ayiidanos a encontrarla.

Pundes Eeno alguna persona que creas que o necesite enviandonosIa informacién
fecio® dee [ or eléfono 20812100

+ Estuche AYUDEMOS JUNTOS

Ya se han regalado lentes a 2 personas de nuestra
colonia. Ayidanos a difundir para que mas personas que
o necesitan también se vean beneficiadas

Tel. 2681 2100 CATEGORIA: SALUD
Mz. 4 Lt. 1 Col. Cd. Cuauhtémoc, CODIGO: 137
sobre Herreria, Av. las Torres Ve nuestro comercial en Video




P

q

Partos

Paq 16gi
gf"POS_COIPia s 48 o Cesareas
Exsdado $7,800 $7,000

INTERCONSULTAS

/5 — SiEedidtid)
Pl (Y. Urologia
Wyl $480 s

¥

T ireccion:
a una cuadra de la Lecheria Liconsa,
" Col. Cd. Cuauhtémoc, Ecatepec.
Telefono: 5937-2049
~\_ Categoria: Salud  Codigo: 282




CONCEPTO NOMBRE DIRECCION TELEFONO  |VIDEO|C

[CIBER SISTEMAS "REPARACION Y Cel, 55.2055 6303
[VENTA DE EQUIPO DE CompuTo™  [AV- Delas Torres LLI MB Tel. 1383 5473 209

(Cerca de Tiendas 38 de Las Torres, a un ®
[COMPRO ORO Y PLATA DANY a5 04 1 ci, Grecnie e te o 5521056295 131

it . " 5037 1611
EHCOMUN Solicita tu préstamos para mejorar tu negocio jocilyid 321
o para lo que t quieras. W AL

O, 5937 5577
Cel. 55 38452371 @&

LiMANOS
EERNE RS o EXPRESS NETO RECIBE EL MEJOR SERVICIO 5520827405 220
[SUCURSAL
|Canario Lt 25 Mz. § Seccion Xochiquetzal Tel. 5937 4271
[HERRERIA EN GENERAL "SAMY"  [SUCURSAL LOMAS DE TECAMAC Cel. 55 1712072 98
[Calle Juan Escutia SIN, Col. Lomas de | Cel. 55 1351 0156 (Lomas)
[Tecsmac
[REPARACION DE PANTALLAS Y [Av. De Las Torres frente al mercado
AUDIO "ELECTRONICA DIGITAL |Cuauhtémoc (las papas) a un lado de 5563284614 B 106
aRIES" Tiendas 38
[Calle Moneda Mz.2 Lt.16, cerca de la Av. 5037 2405
[TATUAIES MEXIGAN TATTOO |Andalucia o calle ancha. 5521825563 9 320
[VIDRIO Y ALUMINIO "JIMENEZ" |Av. De Los Escritores Barrio 1, a un costado Cel.55 3850 2717 280
552657 9485
TR

i [Av. 20 de Noviembro Mz 444 L1.10
rckTS Cd. Guauhtémoc, Ecatepec 0375003 188

20213026
COMIDA  [¢oee rorTas “£L LoBo" [Av. Las Torres, cerca del mercado H =
[Ampliacion
[Av. 20 do Noviembre, esquina con
TORTILLERIA JUQUILITA D. C Cuauhtémoc 5937 0010 234
[CALENTADORES SOLARES (EVITA  |C. Colua Mz. 60 Lt. 1, Por la Delegacién y la 5918 1376, 52334176 177
[PAGAR GAS) Lecheria Liconsa. Cerca de la Sec. Tec. #88 Cel. 55 1447 6797
. [Av. Calle Maxta Mz. 6 L8 Secc. 5957 6690
cLiicA DENTAL i ® 322
[Cirouito Herreia (Las Torres) LL2 Mz. 4 Col.
(CLINICA DENTAL MENDOZA [Cd. Cuauhtémos sece. Tizoc. Junto ala JEL Sar201s 66

iy CEL 552043 8099

[Calle Hank Gonzlez Mz. 10 Lt. 11 Seccién
|Quetzalcsatl Col. Ciudad Cuauhtémoc (por Citas 3681 1681 264
la escuela Tiacaelel)

(CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES.
[MEDICAS DRA. VIANEY

(Calle Juan Rulfo Mz 1 Lt 10-1 , Barrio 2,

[CONSULTORIO MEDICO "MEXFAM | Ciudad Cuauhtémoc. TEL. 1383-4902 289
SALUD
[Sucursat Hereria: Av. De as Torres enre
FARMACIA GI Embajada do Estados ridos y Japn, en a
[ CONSULTORIO DENTAL lesquina. CEL. 55 1121 8029 28
[CONSULTORIO MEDICO | Sucursal Laboratorios: Cto. Cuauhtémoc
V.7 Lt27 wew farmaciasimilares frx.mx
6pTica cereceno 4 L Cal. O Cumubusmocymobre Tol. 26812100 0|
Harera Av. Las Tores
A STACION-: | S3cs ixsates z19 LL 3 calo | CTAS: 1384625 201
y
MAsasES A osad CEL 5542341737
= [AV. G as Torres esquina RUDTMZ. 1LL 1 A
" MEDICA D ESPECIALIDADES |,y caia gl Lecheria Liconsa en Co. Tel. 5937 2049 282

|Cuauhtémoc.




CONCEPTO NOMBRE DIRECCION TELEFONO VIDEO|CODIGO
[BOLSAS DE CALIDAD MANDA UN WHATSAPP AHORA SoLo WHAZES«PF 553@555 290
s Calle Texcoco Mz2 Lt12 Cal. Cd.
|OLAO Fabricaci6n de productos. . : CEL. 55 1408 2116
|Quimicos parala limpieza Coimnimoc; Besteped de Meaioo P, (OFICINA 01 (55) 2221 3905 278
55067
C. Faisén, cerrada. A una cuadra de fa
|ARTES MARCIALES ~ "BANZAI-DO" |Panificadorala Rosa. Una calle antes de 5937 4900 152
legar ala curva, Laboratorios
? (Carretera México-Pachuca, K 30, Ecatepec,
CESAR'S GYM Edo. Do México 1550 8269 323
DEPORTES ~ [IRON MAN GYM GIMNASIO / [Av. Las Torres a un costado del mercado 63
[ TRABAJOS DE SASTRERIA |Ampliacion Chiconautla (arriba del dentista)
" . C. Xicohtencat, Secc. Moctezuma, sobre
[KARATE-DO "KAIZEN MEXICO' |Cto. Cuauhtémos, frente al Conalep. Cel. 55 3814 7971 218
Eifcio Azul, en Av. 20 de Noviembre (Calle
[POWER SPORT mercado de los viemes) A 2 cuadras de 552035 1687 308
Rickis Pizzas
Calle Juan Rulfo Mz. 1 Lt. 17 Barrio 2, TEL: 5035 3527
[ACADEMIA DE BAILE "STAR DANCE" |Ciudad Cuauhtémoc, 2° Piso de Panaderia 5566402069 (® 263
La llusion”, antes billar.
5937 1815, 5997 1627
|ALQUILADORA "MARTELL" oo Tenapan Mz. 6 L1 6 sabre Av. Cirsuito| " ey 554301 2107 29
5542483110
FIESTAS Y Sucursal Laboratorios: Av. 20 de Noviembre
EVENTOS lesq. Circuito Cuauhtémoc Mz. 43 Lt. 1 .
PASTELERIA "GABY" Sucursal Herreria: Circuito Guauhtémoc Mz. 1 Pdteliclu i a 151
Lt4 frente a las 38 de Herrerla Seccion
lQuetzalcoat
PAYASO CHISPITA |Av. Las Torres #13, Cd. Cuauhtémoc Tel. 55 1613 7051 303
o s [Juan Ruifo M.47 Lt. 20 Barro 2 Chiconautia
REFACCIONARIA "FEROGA" 2000 Esiope Wik TEL. 13836925 224
AUTOS  [SERVICIO ELECTROMECANICO [Av. de las Torres, Mz.13 Lt.1 CTM i G ise e 317
UE: Guadalupana
[VULCANIZADORA "EL GABO" Cto. Cuauhtémoc SIN, al frente del Conalep 169
RENTA  [CUANDO LO NECESITES, USALO  [Herramientas, moda, juegos, etc. 50376368 266
[Vestiao para graduacion, primaria,
MODA [ICEL CREACIONES Bl 5534128308 324
(COLEGIO "ANA FRANK" [Av. de las Torres y Cerrada 3 de Embajada R
PREESCOLAR, PRIMARIA Y de Inglaterra s/n Lt. 2.7 Cd. Cuauhtémoc, Zorauis 281
SECUNDARIA [www.colegioanatrank.com
ESCUELAS
4 Cto. Cuauhtémoc Mz. 4 L. 24,
INSTIIUTO TECNICO DE BELLEZA. |64 Cuauiitémos; TEL. 5937 0280 136
MARWEL
[www.marwel.fx.mx
& 5 |Av. De las Torres N° 6 Int. C (junto al 5027 0283
MASCOTAS  |VETERINARIA * OLAFF GoL a5 2561 4466 158

mercado Ampliacin)




> Te prestamos
hasta

/incoml'm,.

\|  Préstamos - Ahorro - Seguros

GRS -S0lo necesitas

ni reuniones Identificacion Negocio propio o
Oficial estar laborando mini
semanales Comprobante de vl
Domicilio

4a

Aprovecha tu 3 m Afiliate con nosotros y obtén \\‘
tiempo libre este gran beneficio
D g fici -
GANA DINERO | m Sélo necesitas: -
EXTRA Comunicate: - Credencial de Elector
55 4488 1873 - Comprobante de Domicilio

. - 5937 1611, 5937 1576 Categoria: Servicios
fincomMUN. 44 'ss 2397 6766 Codigo: 321

JLalmejor
JCalidad’!

.,

ECIALIDAD
DIPLOMADO EN EN/ORTODONCIA

ENDODONCIA Y'ORTOREDIA

CATEGORIA: Salud
PREVIA CITA CODIGO: 322
5937 6690, 04455 3659 8223 @
Av. Calle Maxtla Mz. 6 Lt. 8 Secc. Quetzalcoatl (Frente a la Sagrada Familia)




BOLSA DE TRABAJO

. Buscas’empleo?,

EARNAGIASISIVIIEARES)
Se busca persS'eg(del sexollmasculino para
atender farmacia en'lajnoche:
Conocimientos de procto‘g'ené i

L (Originaly]

aelaomicilio y carta dei

= &

i DIFICULTAD =

Encuentra todas las palabras de Ia lista. INTERUEDIO 4 T~ ]
BlGlA[s[e[x]P[RIE[s]s[N[IJE[T[o[H]UTI[Y[x]D]C
olo[s|ulf[r[alep[R[o[v|T[al[H[P[cL[A[alu[A[u[M[O
z|iLlofsult]s[x[N[p[a[a[alt[ulalx[e[mM[k[a]E[m
s|Tlcix[olPlAla L] [ F[v]u]A|w[z][s[mMN[u[a[x]|c| GASFXPRESS NIETO
s[elu[P[V[T[O[R[T[A[s[L[O[B[O[E[M[D[F[H|1|G|R| HERRERIA SAMY
clalf[wlu|s[Ble[w[A[D[x[N[F[A[X[A]E[M[Z[L]Y[C| QuiRoPRACTICO
Tlels|tlofcli[r{clal[r][p[ofr[1[ulalx[al[s[P[M[I]| torme meDICA
z|o|T|[o[e[v[i[c[n[ulp|[w[v[H[J[B[L[P[a[P[U[A]O
N[L[R[x[olalv|[p[H[J[B|G|[R|E[M[A|F|[x|E[mM[x|s|[D]| TORTASLOBO
L[s|e[rR[v[p|a|u[T[I[R[F|[U[D[X[M[B|Q[A|N|[R|A[E| STARDANCE
elalalB[e[n[m[aful[ 1 [s|w[x[clalB[c[H[I|[P[L[I[E]| BoLsasHB
Rl s|Flulafmlelr k[T [c{p{x[elule[z[X[F[H[L]R]X] ospira
x| H[m[ x|t [w[Ee[ 1 |[F[e[N[A[I[A[R[V|W[ala|u|K[E[I
K[B|C|[H[P[s|a|D[L|K|[G|[F[E[T[X[V[C|O[P|[U[Y[R|T]| MEXFAM
alufifwimlel[x|sfi[ajufz|a|lDp[A|z|P[N|Y[O|A|R[O
DlA[m[E[x[P[m[al[x[c[w[N[L[A[P|K[M[z[X|V[G|E[aQ
W[A[a|u[T[Y[V[N[S[T[A[R[D|[A[N[C[E[T[P|O[F|[H[W ;@ merci
s[RIT[o[x[alAa[u[r[a[A[N[D[mM[Vv[u[P[Y[a[J[u[r[r| ESiDcem




TORTILLERIAIUQUILITAIDIC

Tortilleria Juquilita

{TortillasICalientitas
SERVICIO A

bowmiciLIo

Av. 20 de anembre, esq. con

(0010]
© EOARBAD

Se pone a sus ordenes para lareventa

€1 st inegocio. —
Liamanos para mas informacion:

Y3 i Tortileria Juquilita D.C |

cd.

o, Las Mejores Marcas
g\"B v el Mejor Respaldo

L‘«E““.M) Partes eléctricas en general

[Tornitieria en general | 4 sicr ]

i) eRaTI

Iuan Bulto Mz 71120 Barro 2 Chiconautia 3000, Ecatepec

Codigo: 224

TEL
O CEL 553428 3380
Categoris: Aute

 Refaccionaria Feroga

Tel. 1383 - 4902
Mexfam LunesaVemes 930am Hﬂpm
salud para tu familia os: 1000 am - 200 pm
CONSULTORIO MED[CO
Dr. Fernando Constantino de la Cruz__

COLPOSCOPIA
Eorncs SO0

PAPANICOLAOU

\NinFUABLES Y BRINCOLINES,
DECOIIACIGM CONGLOBO,
[SoMIDO,

ECATEPEC.
|
15165)

AREADEPESAS
Grane]
ENTRENADORES)
CESHR'S CAFE| Familiar;
otegora:Departes
L2908

-10:00pm

TEL. 1550 8269
HORARIO: Lunes a Av. 20 de Noviembre Mz.444 Lt.10

rnes 6:00am
00am Cd. Cuauhtémoc, Ecatepec

KILOS Y PRECIOS

exmss EXACTOS
Tl

[NOVE[CONEUNDAS{CONI'NY
[SON[NUESTROSIMODEIOS]

Tel. 593175577, 55 2982 7405
553845 2371
‘CATEGORIX: SERVICIOS  CODIG0:220

e Tecimac CATEGORIAs

3510156
s Conicoiss

SERVICIO ELECTROMECANICO

A JESUS /

eccion'y,
Suspension

Ajuste de Columna TRATAMIENTI]S PARA
Cidtica Desgaste de Cartilagn
Rehabilitacidn Pardlisis Facial
Dolores Musculares Micasis
Dolor de Espalda Pie Plano
Dolor de Cintura MASAJES
Sublucaciones Reductivg
squinces Duiromasaje
Ya hacia fal Relajante
electromec:
de confianza
Av.de las Torres, Mz13 Lt.1 CTM Guadalupana
SRS o
CATEGORIA: Autos

3AM a 6PM
MAS INFORMACION DE LOS ANUNCIANTES EN:
WWW. Num. de Cédigo

SERVICIO, CODIGD: 281
‘nDomiciLio}: L CATEGORIA:SALUD Linfitics |

Estamos ubicados en: Carlos Fuentes M8 Lt 3
Aun costadodef Macrapazay  una cale d a Sta. it
CITAS:1383-4626 (O CEL 554734737

.COMY
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